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Depresion y estilo de vida en estudiantes universitarios: estudio de
seguimiento a un afio. Resultados del estudio UNIVERSAL.
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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

® La etapa universitaria constituye un periodo de riesgo para el
desarrollo de trastornos mentales, siendo el Trastorno Depresivo
Mayor (TDM) uno de los mas prevalentes?.

e Existe evidencia sobre el papel del estilo de vida (EV) en el
desarrollo y mantenimiento de la depresion?.

e Objetivo: evaluar longitudinalmente la influencia de
diferentes factores relacionados con el EV en el desarrollo de
TDM entre estudiantes universitarios.

METODOLOGIA

e Diseio: estudio longitudinal de medidas repetidas mediante
datos procedentes del estudio UNIVERSAL. Se evalia la
incidencia y remision de TDM respecto a diferentes factores de
EV (actividad fisica, alimentacidn, alcohol, suefio y apoyo social)
entre estudiantes universitarios mediante cuestionarios online,
uno al inicio del curso académico (T1) y un seguimiento a los 12
meses (T2).

® Los participantes fueron clasificados en funcidon de Ia
presencia de valores saludables/no saludables para cada factor
de EV, asi como en funcion de diagndstico de TDM (CIDI 3.0)

e Se evalud el efecto intra e inter-grupo de los habitos estilo de
vida sobre la incidencia y remision de la depresion efectuando
pruebas de McNemar y de Chi-cuadrado respectivamente.

RESULTADOS

® Se incluyeron 1290 participantes (24.3% reporté TDM en T1).
La incidencia y persistencia de TDM en T2 fue del 10,75% vy el
38,9% respectivamente.

® La adopcion de valores saludables de suefio (p. 0.046),
consumo de alcohol (p. 0.014) y apoyo social (p. 0.006) durante el
afo de seguimiento redujo significativamente la proporcion de
TDM en T2.

® La pérdida de valores saludables de suefio y actividad fisica
durante el seguimiento aumentd de manera significativa la
incidencia de TDM en T2.

® La adopcion de niveles saludables de sueiio, consumo de alcohol y
apoyo social durante el seguimiento se asocia de manera significativa

a un aumento de la remision de TDM en T2.

Incidencia TDM
Pérdida VS
mantenimiento de

Remision TDM
Adopcién VS No
adopcion de niveles

Factor EV saludables de EV en niveles saludables EV
T2. enT2
OR 1C95% p. OR IC95% p.

Actividad Fisica 0.56 0.32-0.97 0.0545 2.45 1.31-4.59 0.0045*
Alimentacién 0.85 0.39-1.85 0.84 0.77 0.23-2,53 0.6773
Suefio 0.53 0.30-0.95 0.0455* 3.34 1.87-5.95 0.0000*
Consumo de 0.33 0.15-0.76 0.0125* 1.64 0.83-3.22 0.1564
alcohol

Apoyo social 0.45 0.26-0.78 0.0054* 132 0.63-2.76 0.4664

*Asociacion significativa.
DISCUSION Y CONCLUSIONES

® Los habitos de suefio y el apoyo social parecen estar
especialmente relacionados con la incidencia y la remisidon de
TDM en poblacidn universitaria.

® Futuras investigaciones deberian esclarecer el papel especifico
de estos factores de estilo de vida en la depresion de los
estudiantes universitarios.
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DOLOR Y COMUNICACION EN NINOS CON PARALISIS CEREBRAL: INFLUENCIA EN LA
PERCEPCION DE LOS PADRES SOBRE EL IMPACTO FAMILIAR Y SATISFACCION
CON EL SISTEMA DE CUIDADOS DE LA SALUD

Inmaculada Riquelme, Alvaro Sabater, Pedro Montoya

INTRODUCCION

Los nifios con paralisis cerebral (PC) tienen demandas Unicas que causan un impacto significativo en la calidad de vida de sus familias, requiriendo cuidados que
implican una gran carga econdmica, una importante inversioén de tiempo y repercusiones en las actividades laborales y sociales que pueden generar estrés
crénico en la familia y cuidadores, comprometiendo asf su salud y bienestar. Este estudio tiene como objetivo comparar los informes de los padres sobre el
impacto familiar y la satisfaccion con la atencion médica en nifios con paralisis cerebral con y sin dolor crénico, asi como con y sin capacidad del habla.

PARTICIPANTES MATERIAL Y METODO

Padres de nifios con  Rango de edad  Edad media
59  4-18 1158
25 nifios 34 nifias
ENTREVISTA'Y CUESTIONARIOS

- Entrevista semiestructurada sobre datos demograficos

ANALISIS ESTADITICO

Andlisis multivariante de la varianza (MANOVA) de forma separada para el impacto Y caracteristicas del dolory la comunicacién de sus hijos.

familiar y la satisfaccién con los cuidados de salud.

- Cuestionario sobre Calidad de Vida Pedidtrica
(PedsQL™): Valoracion del impacto familiar y la satisfaccion
con los cuidados de salud.

Los factores DOLOR (nifios con dolor Vs. nifios sin dolor) y HABLA (nifios con capacidad
del habla Vs. nifios sin capacidad del habla) se utilizaron como factores inter-sujeto en
el disefio estadistico.

. Mdédulo de impacto familiar del PedsQL™ 2.0
. Mdédulo genérico de satisfaccion en cuidados de salud
del PedsQL™

El factor DIMENSION se utilizé como intra-sujeto para evaluar los efectos en las
diferentes subescalas de cada mddulo. Todos los resultados se ajustaron mediante
correcciones de Bonferroni para comparaciones post-hoc.

RESULTADOS

El dolor de los nifios afectd levemente a la salud fisica, la salud social
y la preocupacion de la familia. En los nifios sin dolor, la incapacidad
del habla aumentd el impacto percibido en la salud. La satisfaccion
de los padres con la atencion médica apenas se vio afectada por el
dolor o la incapacidad del habla, lo que aumentd la satisfaccion de
los padres con a habilidad técnica de los profesionales y la inclusion
de los dominios familiares en el plan de atencién.

Impacto fisico familiar Impacto social familiar
* ' *

CONCLUSIONES

Dolor No dolor Dolor No dolor

Satisfaccion familiar con su inclusién en los cuidados de salud
El dolor y la incapacidad del habla en los nifios con paralisis cerebral 5

e . .7z .7 - .
pueden afectar la salud familiar pero no la satisfaccion con la atencién —
médica.

- Nifios con capacidad

| |
de habla
Nifios sin capacidad

La evaluacion e intervencion periddicas en salud familiar es esencial para d
e habla

el disefio de programas centrados en la familia para nifios con paralisis
cerebral. No dolor




VALORACION CRONOBIOLOGICA EN ALUMNOS UNIVERSITARIOS

José Angel Rubifiol; Marina Pujol Arbonal; Antoni Gamundi Gamundi®; Mourad Akaarir!; Cristina Nicolau Llobera?
1Grupo de Neurofisiologia de Suefio y de los Ritmos Biol6gicos, Departamento de Biologia, IdISBA , Universidad de las Islas Baleares

OBJETIVOS RESULTADOS
Desde el plan Bolonia, la poblacion universitaria esta mas inmersa en la era digital y En la tabla 1, se presentan los resultados del analisis llevados a cabo de los periodos
el entorno de ensefianza propicia un estrés fluctuante durante el curso académico. de febrero y mayo en relacion al estrés percibido y calidad de suefio.

En este sentido, el alumnado puede presentar una peor calidad de suefio, mas

Estrés . S acl
z q 0z oz . Media : : :
COS Insomnio | Hipersomnio
estrés y cronodisrupcién respecto a la poblacion general. El cronotipo se ha S . Datos de sub-eﬁva - 'P C

relacnonadc_J con dl_ferente's procesos fIS!O|OgICOS, pS|coIc_)g|cos y conductuales en el oice) referencia [} - o iodo estrés [ERREEIT 212

alumno universitario (Enright & Refinetti, 2017). La ansiedad aparece en contextos (febrero) (£5,90) 6,16 (+2,67)
educativos y se ha de medir con pruebas fiables, eliminando sesgos y variables 20,04 —

extrafias (Cabanach et al., 2016). Ademas, mantener una calidad y un ndmero (Febrero) (+6,215) . 21,94

adecuado de horas de suefio permite afrontar de manera favorable la etapa de SHE 3OI(ELI) g gy OELEZAD

vigilia (Contentti et al, 2013). Se estima que un 66% de los estudiantes sufre algin 3229 14,58 (+6,86)
tipo de trastorno del ritmo vigilia-suefio frente al 34% restante (Buttazoni, 2018), por (Mayo) (+6.65)

ello es importante la valoracién del suefioy de los pardmetros cronobiol6gicos con Mediana de los [PIIED esviacion IR I
pruebas y dispositivos especializados. 2 periodos (#6,43) tipica) ambos (¢5,92)

El objetivo general es conocer la salud cronobioldgica de los estudiantes de ; ; I~ periodos - — . -
. , i . Tabla 1. Puntuaciones medias y desviaciones estandar de estrés percibido y calidad de suefio en los
biologia, y concretamente analizar el cronotipo de una muestra de alumnos periodos de febrero y mayo
universitarios, evaluar los niveles de estrés percibido, evaluar la calidad de suefio y En la tabla 2, se presentan las puntuaciones medias de los diferentes parametros
analizar los parametros cronobiolégicos de temperatura periférica, actividad motora cronobiolégicos.
y exposicion a la luz incidente.
Parametros circadi 1 iod 2n period nates
Z arametros circadianos er periodo n perioao .
MATERIALES Y METODO . normativos

MESOR 32,23 (+0,14) 31,76 (+0,28) 32 (x0,21) 33,57 (+0,097)
Estudio con disefio pre-post de medidas repetidas. La muestra estuvo formada por ES 1,17 (+0,69) 0,71 (+0,02) 0,94 (+0,01) 0,57 (+0,02)
25 partiCipanteS (10 periOdO) Yy 13 partiCipanteS (20 periOdO), estudiantes TEmPSEE v 0,18 (x0,24) 0,00 (x0,00) 0,09 (x0,00) 0,20 (0,02)
universitarios de 1° de grado biologia de la Universidad de las Islas Baleares. Los periférica AR o000 | 0,53 007 o8 @oion . | 0.03@0.00
criterios de inclusion fueron participantes con un cronotipo ajustado/desajustado a su CFI 0,72 (20,01) 0,76 (:0,01) 0,74 (£0,01) 0,50 (+0,01)
horano_ dg _clase y participantes sin patologias previas relacionadas con la salud R 75,56 (45.65) 6147 (:7.47) 68,35 (46.55)  27.64 (40.56)
cronoblologlca. P ES 0,47 (+0,04) 0,33 (+0,08) 0,40 (+0,07) 0,59 (+0,01)
Los instrumentos utilizado fueron la version castellana de matutinidad y motora L\; gzz :2’22 z’zz Eizzg 2'22 SZZZ; 2;13 Eiz'zi;
vespertinidad (Horne &Ostberg, 1976), version espafiola (2.0) de la Perceived Stress DN DN DN BRI
Scale (PSS-version reducida de 10 items)(Cohen et al., 1983), Cuestionario de ¢ 075 (0,09 078 (0.0 0.76(0.08)  0,64(0.0)
Oviedo de Suefio (COS) (Bobes et al., 2000), pulsera multisensor Kronowise (KW6) Tabla 2. Puntuaciones medias y desviaciones estandar de los diferentes parametros circadianos de
(Universidad de Murcia) y la agenda de suefio y actividad. R Rt eajactivicad motora

En los meses de febrero y mayo de 2021 se evaluo el cronotipo, estrés percibido,
calidad de suefio y parametros circadianos (actividad motora, temperatura periférica
y exposicién a la luz incidente) a través de la pulsera Kronowise KW6 junto con la
agenda de suefio y actividad (figural).

Se llevé a cabo estadistica descriptiva e inferencial. Las medias de las diferentes
variables se comparé con datos de normalidad.

‘ Figura 2. Valores medios de los pardmetros de actividad, temperatura y exposicion a luz incidente

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se obtuvo informacién concreta de un grupo de estudiantes universitarios mediante
una valoracion cronobiolégica con pruebas especificas que aportaron evidencia sobre
Figura 1. Pulsera multisensor Kronowise KW6 y agenda de suefio la salud cronobiolégica.

El uso de instrumentos especificos para evaluar el cronotipo, estrés percibido y la
calidad de suefio aport6 evidencia sobre el estado subjetivo de la salud cronobiol6gica
de los participantes. Los cambios en los parametros circadianos parecen mas
resistentes que la informaciéon que se recoge con los cuestionarios ante los periodos

REFERENCIAS de cronodisrupcion. Se requiere periodos mas extensos para observar cambios a nivel

Bobes, J., Garcia-Portilla Gonzélez, M. P., Saiz Martinez, P. A., Bascaran Fernandez, M. T., Iglesias Alvarez, C., & Fernandez de parametros CI’OI’]ObIO|OgICOS con el KW6.
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De forma especifica se ha podido establecer un disefio de estudio que ha permitido

cumplir los objetivos especificos de analizar el cronotipo del alumnado, asi como los
niveles de estrés percibido, la calidad de suefio y los diferentes parametros
cronobiolégicos (TP, AM y exposicion a luz incidente) condicionantes de la salud
cronobiolégica.
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Sex differences in ethanol voluntary consumption in a two-bottle
choice model in rats: regulation of hippocampal neurogenesis

Carles Colom-Rocha, Cristian Bis-Humbert, M. Julia Garcia-Fuster
IUNICS, University of the Balearic Islands, and IdISBa, Palma de Mallorca, Spain
c.coloml@estudiant.uib.cat

EXPERIMENTAL DESIGN

Introduction. Ethanol is one of the most consumed psychoactive substances by today's society and its consumption is a widespread and culturally accepted
habit in most occidental societies. Its excessive consumption is associated with brain damage and impaired cognitive functions. The form and context in

which this substance is consumed act as a reinforcing effect, favoring the development of addiction through alterations in the mesolimbic reward pathway
(in relation with the hippocampus).

Methods. The present work characterized a preclinical model in experimental animals (intermittent consumption of 20% ethanol by choosing from two
bottles) that mimics human consumption (i.e., gradual escalation of moderate to excessive consumption of ethanol) to provide a platform in which to study
sex differences in drug consumption and neuronal plasticity regulation (i.e., first stages of hippocampal neurogenesis).

~ Voluntary consumption model: ~ Neurochemical analysis:
- Three free-ethanol access 24-hour - Endogenous marker Ki-67 to
sessions per week (6 weeks) label proliferating cells in
- Alternating bottles every day hippocampal sections
RESULTS
Ethanol consumption did not affect the normal body weight gain across Ethanol consumption decreased hippocampal cell proliferation
weeks for male or female rats exclusively in female rats
450+
» Figure 1. Mean weight (g) of rats A) B)
400 during the procedure. A 3-way
_ -6~ Male Control repeated measures ANOVA was
& 3504 @ Male EtOH performed,  where  treatment
% > Female Control (ethanol vs. water), sex (male vs.
3004 female) and day were the
2 - Female EtOH independent  variables.  The
results showed no effect of
treatment (F, 53 = 1.11, p = 0.355),
but a significant effect of sex (F; 54

= 281.8, p <0.0001) and day
(Fe.208 = 323.6, p <0.0001).

: C
Female rats voluntarily consumed more ethanol than male rats across )
time Control Male Control Female
A B) =~
) < 30+ -o- Female ) T 807 .o Female
2 -©- Male 2 o Male
3 % g 60
O 20 % % % Q %} """" RS T
: T4 o L E Foedoond
e |3 % % %'¥ @ i} ¢ $ *§ 5.3 2401 5.d 3
§olpttetEgva, Fadlay? 8 S
8 - @ Q“O 2 Q 204 (0]
£ o E
3 2
o c
o o
OOIIIIIIIIIIIIIIIIII UO| T T T T T
12345678 9101112131415161718 1 2 3 4 5 6 EtOH Male - EtOH Female
Procedure day Procedure Week
C) 100+
i -o- Female H,O
2 -0~ Male H,0
f;: -®- Female EtOH
g -@- Male EtOH
O—T—T T T T T T T T T T T T T T T T Procedure day
12345678 9101112131415161718
» Figure 2A. Mean of daily ethanol consumption (g/kg rat) of rats during procedure. The 2-way ANOVA » Figure 3A. Quantitative analysis of the number of Ki67 + cells. A two-way ANOVA was performed
(independent variables: sex and day) showed a significant effect of sex (F,,, = 7.82, p = 0.0112) and day (independent variables: consumption (ethanol or water), sex) that did not show significant effects of
(F2.4.48 = 13.07, p <0, 0001), observed as a higher concentration consumed by females overall. Sidak's consumption (F; 35 = 0.51, p = 0.4816) or sex (F; 55 = 1.41, p = 0.2431). Figure 3B Quantitative analysis
post-hoc analysis of multiple comparisons only found significant differences on day 13 (+5 g, ** p = 0.0011) of the number of Kil67 + cells showing the differences between males and females of the ethanol
when comparing the concentration of ethanol consumed between sexes. Figure 2B, Same parameter group. A two-tailed Student's t test showed significant differences (t = 2.747, df = 18); female rats
grouped by the weeks that intermittent consumption lasted. A 2-way ANOVA was performed (independent showed a significant decrease in proliferation values with respect to ethanol-treated male rats (-96 Ki-
variables: sex and week) also showed a significant effect of sex (F; 5, = 7.83, p = 0.0111) and day (F1 3148 67 + cells, * p = 0.0133, see). Furthermore, female rats treated with ethanol also showed fewer Ki-67
= 17.86, p <0.0001). Sidak's post-hoc analysis of multiple comparisons found significant differences in positive cells in the hippocampus compared to their female controls (-80 Ki-67 + cells, t = 1.927, df = 18
weeks 3, 4 and 5 of the procedure (between +14 and +17 g, * p = 0.05). Figure 2C. Mean preference (%) of * p = 0.0699, data not shown in the graphs). Figure 3C Representative immunohistochemistry of Ki-67+
rats during each day of the procedure. A 3-way ANOVA with repeated measures was performed, where the of each experimental group (brown labeling in the blue granular layer). Images obtained with an optical
independent variables were preference in consumption (%), sex (male or female) and the measurement microscope using an 63x objective.

day. The results show a significant effect of the preference in consumption (F; 35 = 690.7, p <0.0001) and
of the day (F;7360 = 19.79, p <0.0001), but not of sex (F; 350 = 1.64, p = 0.2005).
CONCLUSIONS

> The data showed evidence of a greater vulnerability in female rats in terms of the overall dose consumed and the neurotoxicity caused by ethanol

(impaired hippocampal neurogenesis), without observing the expected gradual escalation, since both sexes consumed at a constant daily rate for
over 3 weeks (3 days/week)..

> Future experiments will apply certain modifications to the current paradigm to allow us to achieve the prototypical escalation in consumption
observed in humans. This will facilitate the search for correlations between behavioral results and neurochemical analysis of neuronal plasticity
and/or toxicity induced by ethanol consumption, with a sex perspective.
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Eficacia de una terapia psicoldgica de baja intensidad con el

apoyo de Internet en pacientes con multimorbilidad en el ambito

de Atencién Primaria

Adoracion Castro®?, Miquel Rocal?3, Victoria Coronado-Simsic?, Mauro Garcia-Toro23, Pau

Riera-Serral?, Lorenzo Roldan-Espinola?, Margalida Gilil%°

Hnstitut d'Investigacié Sanitaria Illes Balears (IdISBa); Institut Universitari d'Investigacié en Ciéncies de la Salut (IUNICS), Universitat de les Illes Balears (UIB); 3Primary Care Prevention and Health Promotion Research

v'La multimorbilidad es altamente

prevalente, especialmente entre las
enfermedades mentales como la
depresion y patologias médicas
cronicas.

v La estructura de diferentes sistemas
sanitarios estan diseflados para el
manejo de enfermedades aisladas.

v"Los médicos de AP han reclamado
estrategias que les apoyen para
proveer cuidados personalizados y
adecuados a los pacientes con estas
comorbilidades.

v'Dada la dificultad de administrar
tratamientos psicolégicos cara a
cara, se han propuesto modelos
alternativos de tratamientos,
enfatizando el papel de las
tecnologias como Internet (1).

v'Evaluar la eficacia de una
intervencion psicolégica de baja
intensidad aplicada a través de
Internet en el tratamiento de
pacientes con multimorbilidad en AP
(depresion y diabetes tipo 1I/dolor
lumbar).

v'Aunque los resultados  son
preliminaries, parece que este tipo
de intervencién es eficaz para
pacientes con depression y diabetes
tipo II/dolor lumbar.

v Esta intervencién posee altas
posibilidades de traslacion vy
referencia a la practica clinica
habitual en AP.

1. National Collaborating Centre for Mental
Health. Depression: Management of
depression in primary and secondary care.
Rushden: The British Psychological Society
and Gaskell; 2007

Network (RedIAPP), Madrid.

v" Ensayo clinico aleatorizado controlado multicéntrico en dos grupos paralelos con
pacientes con depresion y diabetes tipo II/dolor lumbar en AP.

Intervencion

Psicoldgica:
Tratamiento g
Habitual 2 sesiones
Mejorado presenciales

+

6 modulos oline

v Evaluacion:
v Sintomatologia depresiva: PHQ-9 Evaluacion Seguimiento Seguimiento
v" Ideacion Suicida: item 9 del PHQ-9 basal 3 meses 6 meses
v" Intensidad del dolor: Escala FPS

Datos preliminares: N = 151

Sintomatologia depresiva

(PHQ-9)
\
Basal 3 meses 6 meses
—~Control —Intervencion

Intensidad del dolor
(Escala FPS)

ST~

Basal 3 meses 6 meses

Control —Intervencién

v" Sintomatologia depresiva: Se encuentran diferencias estadisticamente significativas
entre grupos a los 3 (p=,002) y a los 6 meses de seguimiento (p=,006).

v" En ideacidén suicida: Se encuentran diferencias estadisticamente significativas entre
grupos a los 6 meses de seguimiento (p=,031).

v" En intensidad del dolor*: Se encuentran diferencias estadisticamente significativas
entre grupos a los 3 (p=,003) y alos 6 meses de seguimiento (p=,030).

*Solo participantes con depresidn y dolor lumbar



Determinacion de cronotipos en el raor,
Xyrichthys novacula

E. Rojas-Diaz®M, M. Akaarir®, M2 C. Nicolau®, M. Martorell®, M. Barcel6-Serra®®, E. Aspillaga®, J. Al6s®, A. Gamundi(®

(DLaboratorio de Suefio y Ritmos Biolégicos. Universitat de les llles Balears. IDISBA. IUNICS. Mallorca (Spain)
@Fish Ecology Lab. IMEDEA. CSIC-UIB. Mallorca (Spain)

Introduccion

El estudio de la personalidad en animales presenta un creciente interés. La determinacion de la personalidad se realiza
mediante el concepto de receptibilidad y, en el caso de peces, la personalidad se define por dos rasgos claramente
marcados: los sujetos proactivos que crean nuevas rutas exploratorias, y los ejemplares reactivos y pasivos. Dentro de
los patrones de personalidad encontramos el cronotipo, caracteristica que no ha sido estudiada en peces en su propio
medio natural.

El estudio de cronotipos en peces tiene su interés no solo en cuanto al conocimiento de su ritmicidad biolégica en su
propio entorno, sino también en cuanto a su explotacion pesquera y como determinadas especies se han adaptado al
horario de los pescadores.

Objetivos Resultados

Los objetivos del presente estudio son: A
* Definir cronotipos respecto a la actividad motora en

peces en medio natural
« ldentificar variaciones de cronotipos respecto al

sexo y estado fisioldgico

Material y metodologia

Para el presente estudio se marcaron 36 ejemplares (22
machos y 14 hembras) de “raor” Xyrichtys novacula
(Labridae, Perciformes), un pez de gran interés
econdmico y pesquero. La zona de estudio elegida fue la
reserva marina de la Bahia de Palma (Mallorca,
Espafia), con un area de 12,5 ha y una profundidad que
oscila entre los 11 y los 19 metros.

Mediante técnicas de telemetria acustica con un sistema
de rastreo de alta resolucién JSATS®, se obtuvieron los B
registros de la actividad motora muestreados cada
minuto, durante un periodo de 12 dias en la etapa
prereproductiva (mayo-junio) y durante 19 dias en su
etapa reproductiva (julio).

El analisis de los actogramas permitié obtener los
valores de centro de gravedad (CG, instante de tiempo
en el que se encuentra el 50% de la actividad), onset
(calculado como el instante de tiempo avanzado 0,5
ciclos respecto al CG), y el offset (calculado como el
instante de tiempo retrasado 0,5 ciclos respecto al CG).

Dendrogramas obtenidos a partir de un analisis de componentes
principales y de clusters, para clasificar los ejemplares de Xyrichtys
novacula segun el cronotipo durante el periodo prereproductivo (A) y
reproductivo (B). Se han representado en color azul los sujetos con
un cronotipo retrasado, en rojo los avanzados y en color naranja los
indefinidos.

Conclusiones

- Los ejemplares estudiados de Xyrichtys novacula se
pueden agrupar en tres cronotipos en funcion del onset:
adelantado, retrasado e indefinido.

- Algunos ejemplares cambian de cronotipo al entrar en la
etapa reproductora.

- Se define un retraso significativo de la actividad motora
en el periodo prereproductivo respecto al reproductivo.

- Dentro de cada periodo estudiado, los machos presentan
un adelanto del ritmo respecto a las hembras.

- Las hembras presentan la actividad motora
incrementada respecto a los machos.

Onset en funcién del cronotipo durante el periodo
prereproductivo (A) y reproductivo (B). [***p <0.001
prueba T de Wilcoxon].

Investigacion financiada por el proyecto Clocks: PID2019-104940GA-100



Factores asociados a mortalidad y

supervivencia en pacientes criticos con acidosis
metabdlica lactica asociada a metformina
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INTRODUCCION OBIJETIVOS

MALA (Metformin Associated Lactic Acidosis) es una condicidén
potencialmente mortal que puede producirse en pacientes en tratamiento
con este farmaco.

Se define como un pH <7,35 y lactato arterial >5 mmol/L y metformina
plasmatica >4 pug/ml.

No se ha demostrado asociacion entre la mortalidad y el pH sérico, el nivel de
lactato o las concentraciones de metformina.

METODOS

Estudio observacional retrospectivo de pacientes con MALA
ingresados en UCI en los Hospitales Universitarios de Son Espases
y Son Llatzer entre enero 2012 y junio 2021.

v Identificar factores de riesgo, protectores y
prondsticos asociados a mortalidad en los
casos de MALA que precisaron ingreso en
UcCl.

v" Analizar si existe relacidn entre estos factores
y los niveles de metformina.

v Se analizaron variables demogriaficas,
comorbilidades, tratamiento, parametros clinicos y
analiticos, necesidad de terapia renal sustitutiva,
SAPSIII y criterios de sepsis, duracion del ingreso,
muerte, supervivencia y mortalidad a 30 dias.

v Se estudiaron las variables asociadas a mortalidad y
supervivencia.

v Se considerd que habia diferencias significativas si
p<0.05.
Edad (afios): 72,30+6,08
Mujeres: 14 (51,9%)

RESULTADOS

No se encontrd asociacion entre los niveles de metformina
al ingreso en UCl y una mayor mortalidad.

CONCLUSIONES

Los factores de riesgo identificados pueden contribuir estratificar a aquellos pacientes con mas riesgo de mortalidad o probabilidad de
supervivencia, independientemente del tratamiento de soporte y la terapia de renal sustitutiva.




Un nuevo trastorno que causa hemorragias cerebrales fetales asociadas
a una mutacion homocigota del gen ESAM
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INTRODUCCION RESULTADOS

La formacion de los vasos sanguineos durante el desarrollo embrionario se fundamenta en
las uniones endoteliales, que estan formadas y reguladas por moléculas de adhesidn * Se encontré un bloque de homocigosidad en el cromosoma 11g24.1 que contenia 46
celular. Una de estas moléculas es ESAM, que forma parte de una familia de proteinas variantes homocigotas en 19 genes, de los cuales solo uno era probablemente patégeno:
(junto con las proteinas JAM) relacionadas con las uniones estrechas y forman parte de la una mutacién con cambio en el marco de lectura en el exon 3 del gen ESAM
barrera hematoencefalica. (NM_138961.2; ¢.287delC/ p.Pro96fs).
Conexiones
endoteliales del
cerebro Variante patogénica en el gen ESAM producida por una delecion de una C que ocasiona el cambio de una
Prolina por una Leucina que como consecuencia produce un codén de STOP 32 aa mas adelante.

(from Sweeney et al.

Physiol Rev 99: 21-78, . . . .

219 * Regiones de homocigosidad (ROH) compartidas por ambos hermanos

ROH region compartida
~2MB

CASO CLINICO

Dos hermanos (5 y 3 afios) que sufrieron hemorragias severas prenatales y hoy en dia
presentan convulsiones, problemas respiratorios, debilidad muscular, hidrocefalia, dificultad
para tragar y ceguera cortical.

B/C @ Ala D/E

Abuelo Abuela Abuelo
paterno paterna paterno

Abuela
paterna

B/a [ ]

Padre Madre

a/a a/a

25% prob. a/a ROH mayores de 1,5 MB
Nifio Nifia
5 afios 3 afios * Ademas, se encontro que esta mutacion estaba también presente en ambos padres y en
ambas abuelas, pero no existe evidencia de consanguinidad, ya que ambas abuelas
provienen de distintas partes de Espafia.
En un principio se pensé que las hemorragias cerebrales presentadas en el primer hijo fueron
debidas a un problema puntual durante el embarazo, pero al presentarse de nuevo en el
segundo embarazo se sospechd de un origen genético. O

Objetivo: estudiar el exoma completo de los pacientes para encontrar genes asociados a TMRCA = 49 generaciones
hemorragias hereditarias y trastornos cerebrales. (Time to most recent
common ancestor)

ROH Chr 11: 123,454,978 — 125,452,300
\ Analysis ROH + flanking regions: 123,000,000 — 126,000,000

4 MATERIAL Y METODOS
* Secuenciacion del exoma completo (WES) de los dos pacientes y analisis de variantes. / CO N C LU S I O N ES \

¢ Andlisis de tramos largos de genotipos homocigotos (ROH) compartidos entre ambos
pacientes.

Hemos encontrado una mutacion compartida en ambos hermanos que puede ser la
determinante de las hemorragias cerebrales prenatales.

. . En la bibliografia solo se ha descrito destruccion hemorragica cerebral debido a una
Analisis de la mutacion en padres y abuelos (Sanger sequencing). mutacién en JAM3, sin embargo, hasta el momento ESAM no se habia asociado a ninguna

K Estimacion del ancestro comun. / enfermedad.

* Primera vez que se encuentran mutaciones en este gen que no se habian definido con
anterioridad como patogénicas. Permitiendo dar una respuesta a todas estas familias que

Agradecimientos hasta el momento no tenian ningun diagndstico ni solucidn para las patologias que padecian.
JH-R estd finangada a través del “Programa «FOLIUM» del projecte “ITS2019-003 INTRES: invertir, investigar i innovar» de I'ldISBa,

Programa financat pel Pla Anual 2019 de I'impost de Turisme Sostenible de I'’Agéncia d’Estratégia Turistica de les llles Balears * Caso interesante de identidad por descendencia para una variante rara en una familia no
(AETIB). Aquest projecte ha estat finangat per I'INSTITUTO DE SALUD CARLOS I, projecte PI18/00847. K consanguinea. /

Institut

d’Investigacio Sanitaria . . .
llles Balears Son Espases jessica.hernandez@ssib.es

hospital universitari




Efecto social en cronotipos de peces marinos
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- INTRODUCCION ~
El cronotipo se define como la variabilidad interindividual de los ritmos \ / DElaihiok \

circadianos producida por un ajuste diferencial a los sincronizadores. Analizar los efectos sociales y sexuales en cronotipos
En animales, se puede estimar el cronotipo analizando el ritmo de harenes de raor, testando estas hipétesis:
actividad/reposo (RAR). Cambios en el ambiente como el contacto 1. Los raones machos empiezan la actividad mds
social pueden modificar el cronotipo ya que influyen en el ajuste de pronto y la terminan mas tarde que las hembras.
ritmos bioldgicos. El raor (Xyrichtys novacula) se entierra en la arena

_ J _ 2. Los individuos del harén sincronizan su cronotipo.
para descansar mientras que durante el dia patrulla el fondo marino. 3. Las hembras que cambian de harén también
También forma estructuras sociales en forma de harenes (un macho . .

. ( cambian su cronotipo.
\_con varias hembras). /N S
L /

N pd

METODOLOGIA ﬁ
4 | veronotocin S

/
[

e Seguimiento con sistema JSATS de 240 raones (161 hembras) de la Reserva Marina de la
Badia de Palma (Mallorca)

e Extraccion del area y RAR de cada individuo dia a dia.

e Cdlculo del cronotipo de cada individuo a partir del RAR y de los harenes usando redes
sociales y el solapamiento de areas.

o Test de las hipétesis con modelos lineales simples (ML) y mixtos (MLM) con el programa |

\\de analisis estadistico R. Y,

Fig. 1. Sistema de deteccion JSATS.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES
/ ] Machk

®Hembra

CONCLUSIONES
_ 1. Los raones machos empiezan la actividad antes y la terminan mas tarde que
Intercepto 52,09 8,04 6,48 | <0.001 las hembras.
Hora del macho 0,67 004 1544 | <0001 2.Losindividuos del mismo harén tienen los cronotipos sincronizados y existen
Periodo: Reproduccién 16.16 351 461| <0.001 diferencias significativas en el momento de empezar o terminar la actividad
entre hembras de diferentes harenes.
_ 3. Un 37.5% de las hembras que cambian de harén también cambian su
Intercepto -8,58 215 -399) <0.001 cronotipo al introducirse en un nuevo harén.
Hora del macho 0,59 0,03| 22,85| <0.001| 4. Elperiodo reproductivo puede alterar el cronotipo de los individuos.
.| Periodo: Reproduccién 13,00 1,05 668 <0.001| 5-Enfuturos estudios en peces, se deben tener en cuenta el efecto del

contacto social como modulador de ritmos bioldgicos.
\\Tabla 1. Resultados estadisticos del MLM para la hipdtesis 2

Yy




EFECTOS DE LA MELATONINA EN EL COMPORTAMIENTO DEL PEZ XYRICHTYS NOVACULA
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Introduceion: La melatonina es una hormona involucrada
en la sincronizacion del ritmo circadiano. En peces, es
sintetizada por los fotorreceptores del organo pineal y la
retina, asi como por otros tipos de células retinianas en las
capas internas de células nucleares y ganglionares.

En estudios anteriores, se ha observado como Ia
administracién de melatonina en peces ha inducido una
disminucion de su actividad locomotora y frecuencia
respiratoria, sugiriendo que dicha hormona presenta un efecto
inductor del suefio y sincronizador del ritmo actividad-reposo
en estos animales’.

Objetivo: Anteriormente, el mismo grupo investigador del proyecto
CLOCKS registrd, mediate telemetria actstica, el ritmo de actividad-reposo del
pez marino Xyrichtys novacula en su propio habitat natural. Los resultados
revelaron un ritmo de actividad-reposo, bien sincronizado con el ciclo
ambiental de luz-oscuridad (Fig. 1). No obstante, al introducir este pez por
primera vez en el laboratorio, no se observo, a lo largo de dos semanas, un
ritmo actividad-reposo bien sincronizado a las nuevas condiciones de luz-
oscuridad impuestas. Por eso, y con el objetivo de acelerar la sincronizacion
del Xyrichtys novacula a las condiciones de su nuevo habitat, surgié la idea de
explorar los efectos de la melatonina sobre el encarrilamiento del ritmo
actividad-reposo de esta especie.

Materiales y métodos: Se
mantuvieron 23 peces hembras de la
especie  Xyrichtys novacula en
condiciones de aislamiento 'y
cautividad en el laboratorio. Se
estableci6 un  fotoperiodo de
12L/120  con una temperatura
constante de 21°C. La metodologia

que hemos seguido se basdé en un Screen with
estudio “Before-after control Raspberry integrated
impact”!, donde al  grupo

experimental se les administro
diariamente alimento con melatonina
disuelta en etanol (5mg/kg de peso
corporal) y al grupo control, el
mismo alimento pero sin melatonina.

Xyrichtys novacula

. Thermo Skimmer Darin
Raspberry Aquarium

camera .
Sponges:

Thick
Thin

Sand layer Water ~ Airstone  Matrix
Pump  aerator

Montaje del registro de los ritmos de actividad-reposo de Xyrichtys novacula en el laboratorio

Resultados ndice de estabilidad (IS) Variabilidad intradiaria (IV)
Dia Noche
%\ u—— ] Habitat natural 0,71 Habitat natural 0,34
£ |decomiiinesteeie. 0 (2
Q
rr———— 3 o
§ Fo Y 4 Melatonina 2* semana - 0,18 Melatonina 2* semana _ 1,54
C el 2220200 |5
=y | ,
Y Control 2*semana [ 0.1 Control 2*semana [N 50
A, a
% ——— s Control 1* semana 0,16 Control 1* semana 1.58
o N | -
2 Lamessstesstentttitionh 11 “5“ 0 02 04 06 08 1 0 0,5 1 1,5 2
T |MEEesmtestentm. :'é Indice de estabilidad y Variabilidad intradiaria del ritmo actividad-reposo
§ AT 14 de Xyrichtys novacula en su habitat natural y en el laboratorio
= s S, |15
>
=g 16 iy - , . . .
R Los resultados muestran que, en su habitat natural, los peces estan bien encarrilados a los ciclos
- R ——— j‘lg de luz-oscuridad ambientales de 24h, con un indice de estabilidad de 0,71 (cerca de la maxima
D ——— 20 estabilidad cuyo valor es 1) y de variabilidad intradiaria de 0,39, lejos del valor 2 que representa
08 12 . 18 oo os la méaxima fragmentacion del ritmo. Sin embargo, mantenidos durante dos semanas en
ora

Fig. 1. Actograma promedio (n = 16) del
ciclo actividad-reposo de  Xyrichtys

condiciones de cautividad, estos peces no presentaron, ni antes ni después de la administracién
de melatonina, un ritmo estable. La variabilidad intradiana fue mayor, lo que indica una falta de

novacula en su habitat natural sincronizacion y una mayor fragmentacion del ritmo de Xyrichtys novacula.

Conclusion: En las condiciones impuestas de L/O y de temperatura en el laboratorio, Xyrichtys novacula mostrd un ritmo fragmentado y poco

estable a lo largo de 2 semanas. Mediante la administracion de alimento con melatonina se intentd potenciar el zeitgeber (L/O) y mejorar la
sincronizacion del pez, pero no se consiguio6 encarrilar el ritmo del animal. Aunque esta investigacion presenta varias limitaciones, probablemente
en esta especie salvaje acoplarse a condiciones de un laboratorio requiere mucho mas tiempo.

Referencias

1. Lucas-Sanchez, A., Almaida-Pagan, P. F., Martinez-Nicolas, A., Madrid, J. A., Mendiola, P., & de Costa, J. (2013). Rest-activity circadian
rhythms in aged Nothobranchius korthausae. The effects of melatonin. Experimental gerontology, 48(5), 507-516.




TERAPIA VIBRATORIA EN PACIENTES CON PARKINSON

Mingorance Rubiio, José Antonio. Grup de Neurociencia Cognitivo-Afectiva i Psicologia clinica
Escobio Prieto, Isabel. Profesora del Departamento de Fisioterapia de la Universidad de Sevilla.

Es una enfermedad neurodegenerativa crénica y progresiva caracterizada por caracteristicas motoras y no motoras. Tiene efectos
degenerativos progresivos sobre la movilidad y el control muscular (1). Una de las consecuencias es el desequilibrio, que aparece en la
mayoria de las personas con esta enfermedad y es uno de los principales factores de riesgo de caidas (2). Se estudid la eficacia de un
entrenamiento con plataforma vibratoria como método para mejorar la propiocepcion y el control postural en personas con Parkinson.
La hipdtesis de estudio fue si un entrenamiento mediante plataforma vibratoria es eficaz para la mejoria de la propiocepcién y el indice
de caidas en estas personas. El uso adecuado de la plataforma vibratoria se asocia a un aumento de la musculatura de miembros
inferiores (3) con el consiguiente aumento de la calidad de vida de los pacientes.

Comprobar la eficacia de una intervencién basada en el
uso de plataforma vibratoria con la mejoria del equilibrio
en personas con Parkinson

En este ensayo piloto se examind la eficacia de un entrenamiento de 6 semanas,
basado en el uso de una plataforma de vibracion corporal, en un grupo de 15 personas
con Parkinson. Se solicito al azar a un grupo de personas con afectacion de Parkinson
su participacion en el programa como sujetos experimentales. Dicho trabajo consistio
en un ensayo piloto aleatorizado donde se analiz6 el control postural y el riesgo de
caidas en personas con Parkinson. El estudio se llevd a cabo durante los meses de
abril y mayo de 2016. La seleccion de sujetos se realiz6 mediante un muestreo
extraido de la asociacion de Parkinson en Palma de Mallorca, donde se informé a los
sujetos y se solicitd su participacion en el estudio, incluyendo en el mismo a los sujetos
que accedieron y cumplian los criterios de inclusion.

Quince pacientes con Parkinson se aleatorizaron por igual en el grupo de intervencién
y grupo de control. Cada grupo recibi6é 2 sesiones de entrenamiento durante 6
semanas. El autocuestionario del riesgo de caidas y la posturografia se recogieron en
el inicio y al término de la intervencion. El equilibrio se analiz6 mediante un
posturografo (Tetrax Interactive Balance System). El riesgo de caidas se evalu6
mediante un autocuestionario validado (4).

El analisis final incluyd a 15 pacientes (9 mujeres y 6 hombres, con una media de edad de 62 afios. El periodo medio desde el
diagnéstico fue de 2,5 afios. Se obtuvieron diferencias significativas entre ambos grupos en control postural (p < 0,01) y percepcién del
riesgo de caidas (p < 0,01) tras el tratamiento. Estos resultados apuntan a la plataforma de vibracién corporal como un método eficaz
para mejorar el equilibrio y con ello el riesgo de caidas en personas con Parkinson.

Aunque no se pretende sustituir, sino complementar otros Mientras que los métodos tradicionales de terapia seguiran
programas de intervencion para mejorar el equilibrio, el uso de siendo empleados en la clinica, los programas de entrenamiento
plataforma de vibracion corporal supone una buena del equilibrio basados en plataformas de vibracion corporal

en el indice de caidas.

1. DeMaagd G, Philip A. Parkinson's Disease and Its Management: Part 1: Disease Entity, Risk Factors,

Pathophysiology, Clinical Presentation, and Diagnosis. P T. 2015;40(8):504-532.
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(FRQ) for older adults. J Safety Res. 2011 Dec;42(6):493-9.

5. Turbanski S, Haas CT, Schmidtbleicher D, Friedrich A, Duisberg PD. Effects of random whole-body vibration on postural
control in Parkinson’s disease. Sports Med Res. 2005; 13 (3): 243-56.




Prodepressant-like effects of electroconvulsive seizures in adult
female rats: evaluation of hippocampal neurogenesis

Sandra Ledesma-Corvi and M. Julia Garcia-Fuster
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Introduction

IUNICS-1dISBa, Universidad de las |Slas Baleares

Results

We recently showed sex differences in the antidepressant-like
potential of electroconvulsive seizures (ECS) in adolescent
rats. While ECS induced a rapid effect in male rats (observed
1-day post-ECS), a prodepressant-like effect emerged ir
females 7 days post-ECS, in line with the harmful potentia
of certain antidepressants during adolescence. However, botl
sexes showed marked increases in hippocampal neurogenesi:
up to 8 days post-ECS, suggesting certain dysregulatior
between both processes during adolescence.

Objective

Since there are known differences with age in the
antidepressant-like potential of some treatments,
this follow-up study characterized the behavioral
and neurogenic-like effects of ECS in adult
female rats

Methods

Ki-67

BrdU

» Figure 1. Adult Sprague-Dawley female rats were exposed to ECS (95 mA, 0.6 s,
100 Hz, 1 session/day, 5 sessions) or sham controls. Immobility time was scored in
the forced-swim test 1-7 days post-ECS and neurogenic makers 1-30 days post-
ECS (Ki-67: cell proliferation; BrdU: cell survival, age range of cells between 13-
29 days depending on the evaluation time).

1) Prodepressant-like effects of ECS in adult female rats

Adult female rats -O- SHAM
- ECS(5d)
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» Figure 2. Forced-swim test. (FST) A two-way repeated measures ANOVA detected a significant
Treatment x Day interaction (F,;,=6.97, p<0.01). Sidak’s multiple comparisons tests revealed that
ECS exposure increased the time female rats spent immobile in the FST (a prodepressant-like
effect) 7 days post-treatment (+41+14 sec, *p<0.05 vs. SHAM). No significant effects were
observed 1 or 3 days post-treatment.

2) Neurogenic-like effects of ECS in adult female rats
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» Figure 3. Ki-67 labeling. A) A two-way repeated measures ANOVA detected a significant
Treatment x Day interaction (F;;,=33.44, p<0.001). Bonferroni’s multiple comparisons tests
revealed that ECS exposure increased cell proliferation 1 day post-treatment (+2264+209 +cells,
***%p<0.001 vs. SHAM). No significant effects were observed 8-30 days post-treatment. B)
Representative images showing Ki-67 +cells (brown labeling in the blue granular layer).
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» Figure 4. BrdU labeling. A) A two-way repeated measures ANOVA detected a significant
Treatment effect (F, ;,=16.41, p<0.01). Bonferroni’s multiple comparisons tests revealed that ECS
exposure increased cell survival 1 day post-treatment (+8594+227 BrdU+ cells, **p<0.01 vs.

SHAM). No significant effects were observed 8-30 days post-treatment. B) Representative images
showing BrdU+ cells (dark brown labeling in the light brown granular layer).

Conclusion

The results confirm the deleterious effects induced by repeated
ECS in female rats (independently of age) and the dysregulation
between the behavioral and neurogenic-like effects.

“Programa JUNIOR Proyecto
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